
日语 词源 词性 中文意思

ムズイ 難しい（むずかしい） 形容词 很难，难
キマイ 気まずい（気まずい） 形容词 尴尬
キモイ 気持ち悪い 形容词 恶心
オタい お宅なさまを表す形容詞 形容词 在某方面非常痴迷
面黒イ 面黒イ（おもくろい） 形容词 和【面白い】同义，也有一层「冷笑话」的意思
エモい emotional（エモーショナル） 形容词 （被音乐等）心里受到震撼时使用。
カモる - 动词 为了自己的利益.欺骗他人
カラ友 カラオケ友達 名词 经常一起K歌的朋友
カラハラ カラオケ・ハラスメント 动词 在KTV强迫他人唱歌的行为
カンペ カンニング・ペーパー 名词 小抄，作弊纸

キープ君 - 名词
女性的备胎（90年代的流行语，现在日本很少用这
个词）

キビツイ
【厳しい】と【きつい】から成
る合成語

形容词 （加强语气）身心俱疲

ゲスい - 形容词 贱，下贱（骂人的话，慎用）

ゲトる 英語“get”，ゲットする 动词 得到（想要的东西），得到（异性的心）
ケバイ 毳々しい （けばけばしい） 形容词 （打扮得）花里胡哨的
酷イ 酷イ（こくい） 形容词 高冷，冷漠。*注意这里不是酷い（ひどい）
コミュ障 コミュニケーション障害 名词 社交恐惧症，社恐
婚活 婚活（こんかつ）、結婚活動 名词 相亲
スっピン - 名词 素颜
ステマ ステルスマーケティング 名词 偷偷宣传，写软文，雇佣水军等。
ストラップ strap 名词 手机挂链
ストラッパー ストラップ 名词 给手机挂满挂件的人

スネップ
Solitary Non Employed Persons＝
SNEP 名词 未婚无业的人（不包括学生）

素話 素話（すばな） 名词 大实话，正经话
スベタ 葡萄牙语espada 名词 丑，J女，不良女（骂人的话，慎用）

すべる - 动词 考试不合格，讲段子冷场，等与期待结果背道而驰
的情况下使用

スポ婚
スポーツをテーマとした婚活の
こと

名词
利用体育运动进行相亲，认识异性

スルー through 动词
无视，不在乎，不在意。
*注意工作生活中也有英语本义「通过」的意思。

セレブ celebrity 名词
有钱的女性，散发贵族气息的女性，白富美。也指
高档的场所，住所等

セレブニート セレブ 名词
指不用工作但是有高收入，过奢侈生活的人。也有
一层「吃软饭」的意思

世話肉 世話肉（せわにく） 名词
自己烤的烤肉。（網に肉を乗せ、肉をひっくり返
したり、肉のお世話をしているように見えるこ
と）

全クリ 全部クリア 动词 （游戏，解谜等）完胜
千手観音 千手観音（せんじゅかんのん） 名词 虱子
ソイフレ 添い寝フレンド 名词 没有恋爱关系，只是一起睡觉的纯床友关系

早朝族 早朝族（そうちょうぞく） 名词
很早起床，利用上课前的时间学习功课或者做自己
兴趣事情的人

ソー活
ソーシャルネットワークを使っ
た就職活動のこと

动词
利用社会关系找工作

ゾッキー 暴走族 名词 暴走族，小混混
卒婚（そつこん） 結婚を卒業する 动词 不离婚，不干涉彼此，彼此过自己想要的生活

卒（そつ）サラ
卒業とサラリーマンの合成語，
「脱（だつ）サラ」

动词
退休，或者离职创业，或者离职后靠股票足以生活
等。

てか って言うか - 提出不同意见，或者转换话题时使用

ティッシャー
ポケットティッシュを配ってい
る人

动词 车站或者街头分发带有广告手纸的人

テクい テクニック 形容词 有技术含量的，有技术的，技术高超的
テクハラ テクノロジー・ハラスメント 动词 懂电脑等高科技的高技术人，嫌弃低技术的人
デコラー デコレーション（decoration） 名词 喜欢装饰手机，衣服等的人
デコる デコレーション（decoration） 动词 装饰手机，衣服等行为
デビュー - 动词 出道，第一次做某件事，第一次去某地

デフォ デフォルト（default） 名词
默认值，初期值。引申义为：工作不积极也不怠
慢，吃饭普通量普通口味，女性不浓不淡的化妆等
等。

年轻人常用日语总结，年轻人用语



デブス デブでブスのこと 形容动词
デブ：胖，ブス：丑。形容女性胖丑，女性通常也
会自嘲用

デブ - - 胖，肥
ブス - - 丑
デマ 德语：Demagogie - 无凭无据，胡说八道
出待ち 出待ち（でまち） 动词 蹲守（有名的人），狗仔行为

デリバる
delivery service（デリバリー・サ
ービス）

动词 配送服务，外卖

テンヤワンヤ - 很多人各忙各的，混乱的状态
ドクハラ ドクターハラスメント - 医生嫌弃病人，让病人心生不快的行为

ドタキャン
『土壇場』と『キャンセル』か
ら成る合成語 动词 放鸽子

ドッグイヤー dog year - 指IT行业技术更新速度快

ドライ dry 形容词
原意指干燥，引申意为：只注重客观事实，不考虑
感情人性，无情，现实

トラバる トラバーユする 动词 女性跳槽，换工作
とんずら - 动词 逃走，尿遁
とんちき 頓痴気 名词 笨笨的，呆呆的，没有眼力见的（人）
ドン引き ドン引き（びき） - 冷场
ドンファン プレイボーイのこと - 花花公子
ナシ婚 ナシ婚（こん） 名词 指为省钱，不举办婚礼，只登记的结婚
なめる - 动词 小瞧，看不起
ナンパ - 动词、名词 搭讪，泡妞

ニート
Not in Employment, Education or
Training

名词 指不工作，也不找工作的年轻人

二刀流 にとうりゅう -
指同时能干两件事，比如既爱甜酒，也爱辣酒。也
指双性恋

妊活 にんかつ 动词 备孕


